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Aan de schoolhoofden 



Geachte Schoolhoofden , 

Waarde Leden van het onderwijzend personeel, 


Dit jaar wordt de Schooldag over de Alkoholproblemen 
een week verschoven , daar de 3 e dinsdag van november 
samenvalt met het feest der Dinastie. 

In de meeste landen begint men pas het onderwijs inzake 
alkohol in te richten . In ons land , dat baanbrekend werk 
verrichtte en toonaangevend blijft in deze sektor , werd er 
de laatste jaren met steeds stijgende interesse aandacht 
geschonken aan het alkoholvraagstuk, niet alleenlijk in 
Vlaanderen en Wallonië doch ook en vooral in het arron~ 
dissement BrusseL De sinds 10 jaar fel opgemerkte , dik* 
wijls spektakulaire campagnes voor veilig wegverkeer in 
Groot^Brussel zullen daar zeker niet vreemd aan zijn . 

Opnieuw durven wij beroep doen op alle opvoeders om 
verder objektief en taktvol hun leerlingen aan te pakken ♦ 
Overal legt men er de nadruk op dat het noodzakelijk is 
« matig » te zijn bij de keuze van uitdrukkingen . Woorden , 
die te emotioneel geladen zijn , blijven liefst achterwege . 
Het komt er in de eerste plaats op aan feiten aan te halen 
en de leerlingen te bewegen zelf stelling te nemen . Het 
onderricht inzake alkohol dient dan ook aangepast te wor~ 






den aan de groep leerlingen , verschillend van klasse en ge- 
west , en meestal ook van geslacht. 

Wij willen of mogen geen metode opdringen, doch laten 
alles over aan de zienswijze , de kunde en de persoonlijke 
werkmetode van de onderwijzers en onderwijzeressen. Ons 
tekstboekje kan b.v. aangevuld worden door gegevens over 
de waarde van het verbruik van melk , vruchtensap , fruit, 
fruitprodukten ... 

Wij sturen 11 een zeer gul dankwoord toe voor uw verdere 
medewerking in het belang van de gezondheid en de vei¬ 
ligheid van onze jeugd en van gans onze volksgemeenschap. 


NATIONAAL KOM1TEE< 
TEGEN HET ALKOHOLISME. 


* 


NOTANDA 


1* De Syllabus 1960 kan kosteloos vóór 20 november besteld worden 
bij het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 
82, Brussel 5. Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht 
over de problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uit¬ 
gebreid worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) : « Drinken, 
Drinkers, Drankzuchtigen ». Werd opgenomen in de reeks der film¬ 
strips van de Dienst der Filmstrips van het Ministerie van Openbaar 
Onderwijs, Wetstraat 155, Brussel. Dit didaktisch materiaal kan uitste¬ 
kende diensten bewijzen (vanaf 12 jaar). 

4. Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op de didaktische 
film : « Alkohol en menselijk lichaam » (15 minuten) aan te vragen 
bij de Kinematografische Dienst van het Ministerie van Openbaar 
Onderwijs, Handelskaai 7, Brussel (vanaf 12 jaar). 


Een 

te beschermen 
sctmtw 

GODSDIENSTLES 

I. WAT IS EEN KRISTEN 
MENS? 

Is het een mens, die niemand 
onrecht doet, niemand mishan¬ 
delt, geen moord bedrijft...? 
Een mens, die geen kwaad 
spreekt en zelfs geen kwaad 
wenst ? Is het een mens,^ in 
een woord, die de zedenwet 
onderhoudt ? 

Is het een mens, die gelooft in 
Jezus-Christus, de God-mens ? 
Een mens, die lid is van de 
Kerk ? 

Dat alles behoort bij het « kristen-mens-zijn ». Maar hoofdzaak is het niet. 
« Aan diegenen, die in HEM geloofden, gaf HIJ het vermogen kinderen van 
God te worden » (St Jan : Aanvang van Evangelie). 

Dat is de kern ! Het diepste geheim! 

Dat is de grondslag en de hoogste reden van onze kristelijke fierheid ! 

IL DE KRISTEN MENS IS DUS « KIND VAN GOD »; WELK IS DE 
EERSTE PLICHT VAN EEN « KIND »? 

Zijn ouders beminnen ! 

Als kind van God is het onze eerste plicht God te beminnen. HIJ is zo’n 
goede Vader. 

Aan de liefde gaat de kennis vooraf. Onze ouders kennen we vanzelf. God 
moeten we leren kennen. We moeten onze kennis van God verdiepen en 
verwijden. Nooit zullen we HEM volkomen kennen. Altijd en immer kunnen 
we HEM beter en volmaakter leren kennen. 

In het Laatste Avondmaal sprak Jezus als zijn innigste wens uit dat de zij¬ 
nen de Vader zouden kennen en beminnen. Dat is het eeuwig leven, zegde 
HIJ, begonnen op aarde, en voortgezet in de hemel. 

IÉTHOE KOMT HET DAT EEN MENS KAN KENNEN EN BE¬ 
MINNEN? 

Kan een steen, een plant, een dier kennen en beminnen ? 

Neen! Waarom niet ? Omdat zij geen onstoffelijke ziel hebben, die begaafd 
is met verstand en wil. Alleen met betrekking tot de mens sprak God : 
« Laat ons de mens maken naar ons beeld en gelijkenis ». 

Beeld en gelijkenis van God is de mens door zijn onstoffelijke geest, zijn 
verstand en zijn wil. 

Hierin ligt de bijzondere waardigheid van de mens, als schepsel. 

IV. HOE WERKT DE MENSELIJKE GEEST ? 

De engelen zijn zuivere geesten. De mens is een eenheid van ziel en lichaam. 
De ziel werkt in en door het lichaam; zij gebruikt het lichaam als werktuig, 
't Zijn vooral de hersenen die het zeer wonderbare werktuig van de geest 
zijn. 
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Zijn de hersenen gewond of ziek, dan wordt de geest in zijn werking belem¬ 
merd. Dit wordt door de feiten overduidelijk bewezen. 

Hieruit volgt : wil een mens de normale werking van zijn geest vrijwaren, 
dan moet hij zorgen dat zijn hersenen gezond en intakt blijven. 

V. HOE KUNNEN DE HERSENEN GESCHONDEN WORDEN? 

— Door een kwetsuur aan het hoofd, tengevolge van een ongeval b.v.; 

— door een ziekte, zoals een beroerte; 

— door de sleet, van de ouderdom b.v. 

Sommige stoffen kunnen, wanneer zij ingenomen worden, de hersenen tij¬ 
delijk of blijvend ontredderen, schenden, verlammen. Aldus : alkoholische 
dranken. Wie onvoorzichtig, tuchtloos, onmatig alkoholische dranken ge¬ 
bruikt, brengt grote schade toe aan zijn hersenen. 

VI. BEPAAL DE AARD VAN DEZE SCHADE. 

Wie onmatig drinkt, kan drankzuchtig worden. De drankzucht is een ziekte, 
die de hersenen verlamt en onbruikbaar maakt voor verstand en wil; een 
onnatuurlijke behoefte schept om steeds maar voort en meer te drinken. 

Vü. WELKE DROEVIGE GEVOLGEN BRENGT DE DRANKZUCHT 
MEE? 

^ De drankzucht verwekt in haar slachtoffers onrust en angst, die hen 
voortdurend opjagen. 

— De drankzucht stompt het verstand af en breekt de veerkracht van de 
wil. 

— De drankzucht verlaagt de mens tot een toestand, die hem belet als een 
goed en dankbaar en gelukkig « kind van God » te leven. 

Vffl. WAAROM VERBIEDT EENZELFDE GEBOD ZELFMOORD 
EN DRONKENSCHAP, MOORD EN ERGERNIS? 

De goede God bemint het leven. HIJ wil dat wij het leven eerbiedigen, het 
leven van het lichaam en het leven van de ziel, in ons zelf en in anderen. 

— Het leven kan plotseling of langzaam vernield worden. 

Zelfmoord is een aanslag op het eigen leven, begaan in een ogenblik 
of in opeenvolgende etappen. 

— Dronkenschap is een vorm van zelfmoord, die langzaam zowel de ziel 
als het lichaam aantast. 

Moord is een aanslag op het lichamelijk leven van iemand anders. 

— Ergernis is een aanslag op het leven van de ziel van iemand anders als 
kind van God. O.L. Heer heeft de ergernis bijzonder streng veroordeeld. 
Wie op een of andere wijze anderen aanzet op onmatige wijze alkoholische 
dranken te gebruiken, stelt zich bloot aan de strenge veroordeling van de 
Meester. Ondermijnt hij hun zieleleven niet ? geeft hij geen ergernis ? Brengt 
hij geen schade toe aan hun lichamelijk leven ? Wie zou een moord, zij het 
dan een langzame en voor het menselijk gerecht wellicht niet strafbare, op 
zijn geweten willen hebben ? Wie zou door ergernis het « goddelijke beeld » 
in de mens willen stuk slaan ? 

BESLUIT t 

Ezaü verkocht zijn eerst-geboorterecht voor een bord linzensoep. Alle ge¬ 
slachten vinden het dwaas en verwijten hem dat hij voor zo weinig van zo¬ 
veel afstand deed ! 

Een overtuigde en fiere kristen mens zal zijn waardigheid van « kind van 
God » niet verkwanselen voor wat ijdel alkohol-genot! 


ALKOHOL IS EEN ANESTETIKUM 






Alkohol, 

drankzucht 

en drankzuchtigen 



LES IN MORAAL 


ALGEMENE VERSPREIDING VAN HET ALKOHOL VERBRUIK. 

In onze moderne samenleving wordt haast bij elke gelegenheid alkohol ver¬ 
bruikt. Geen enkel feest, ontvangst, samenkomst van vrienden of zakenlui 
kan doorgaan zonder dat er bier, likeuren of wijn bij te pas komen. Dit ge¬ 
bruik dagtekent echter niet van onze tijd, want wanneer wij een blik in de 
geschiedenis gaan werpen, dan kunnen wij vaststellen dat alkoholverbruik 
reeds stamt uit de vroegste tijden. 


HOE IS HET NU TE VERKLAREN DAT ALKOHOL ALS DRANK 
ZO GEMAKKELIJK INGANG HEEFT GEVONDEN EN ZO ALGE¬ 
MEEN IS VERSPREID? 

De eerste en de meest natuurlijke veronderstelling die zich opdringt is « de 
smaak ». We kunnen wel aannemen dat men enkele glazen drinkt uit 
« smaak », maar niet dat men er 10 - 20 of zelfs meer verbruikt uit zuiver 
smaakgenot. Trouwens, de eerste teug van een glas, evenals de eerste trek 
aan een sigaret streelt doorgaans de smaakorganen niet. 

De diepere oorzaak ligt dus elders, en wel in de natuur van de mens zelf. 
Niemand is volmaakt; ieder menselijk wezen heeft zijn zwakheden, gebréken 
en instinkten die hem maar al te dikwijls de baas worden. Als sociaal wezen 
is de mens van nature geroepen tot omgang met anderen. Hierbij ontstaan 
maar al te dikwijls moeilijkheden, wrijvingen, angsten en spanningen. 
Instinktief zoekt de mens naar een middel om deze zorgen, angsten enz., van 
zich af te zetten. Alkohol met zijn narkotische eigenschappen geeft hem een 
gevoel van welbehagen, moed en verheffing, onverschilligheid tegenover 
gevaar, vrijmoedigheid en hartelijkheid. 

Alkohol vermindert ook het oordeelsvermogen en schakelt op die wijze tijde¬ 
lijk de moeilijkheden en zorgen van het leven uit en kan aldus aan een be¬ 
hoefte van de mens beantwoorden. 

Dit is dan ook de reden van het veelvuldig drankverbruik en misbruik. Het 
is trouwens zo, dat bij volken waar alkohol weinig of niet is gekend, andere 
verdovingsmiddelen worden gebruikt (opium bij de Mohamedanen, cola bij 
de Zuid-Amerikanen) ; de gevolgen van dit verbruik zijn heel wat erger. 

DRANKZUCHT EEN ZIEKTE 

Heeft de mens nu eenmaal het verbruik van alkohol geleerd, dan zijn er fak- 
toren in overvloed die dat verbruik bij sommigen onder hen in mindere of 
meerdere mate bevorderen. 

Sommige mensen bedwingen gemakkelijker de angsten en spanningen van 
het dagelijkse leven dan anderen. Het is ook duidelijk dat mensen die lijden 












aan een ernstig lichaamsgebrek, een minderwaardigheidskomplex, enz., niet 
zo gemakkelijk de moeilijkheden en zorgen van het dagelijkse leven overwin¬ 
nen dan anderen. 

Gaan de mensen nu met hun problemen een oplossing zoeken in de alkohol 
dan volgt niet zelden het ene drankmisbruik na het andere en de eindfaze 
is dan een hevige* ziekelijke drang naar alkohol* die leidt naar volledig 
lichamelijk, geestelijk en zedelijk verval : drankzucht» 

Dat het hier gaat om een ziekelijk verschijnsel wordt bewezen door die men¬ 
sen, die een glas drinken met de oprechte bedoeling er dan mee op te houden 
en die toch steeds opnieuw stomdronken eindigen. Doch veel duidelijker 
wordt het nog aangetoond door degenen die na maanden en soms jaren in 
de geheelonthouding te hebben geleefd, opnieuw proberen een glas te drin¬ 
ken en die reeds na enkele uren of enkele dagen opnieuw volledig in de 
macht geraken van de alkohol. Het is dan ook duidelijk dat we hier staan 
voor een ziekelijk verschijnsel. 

DRANKZUCHTIGEN 

De drankzuchtige is een mens die niet in staat is kontrole uit te oefeilen 
op zijn verbruikte hoeveelheid alkohol. Een glas volstaat om een ziekelijke 
drang op te wekken die hem verplicht door te drinken tot volledige dron¬ 
kenschap. Waar het voor de meeste mensen normaal is een glas te drinken 
en op te houden is het voor de drankzuchtige normaal door te gaan. 
Vroeger werd de drankzuchtige beschouwd als een zwakkeling of een man 
zonder karakter. Maar zoals wij hierboven hebben aangetoond gaat het hier 
wel degelijk om een ziekelijk verschijnsel. Er is toch niemand die zal durven 
betwisten dat er heel wat moed en heel wat karakter nodig is om altijd en 
overal dat eerste glas te weigeren dat door een vriendelijke gastvrouw wordt 
aangeboden, of dat halsstarrig door een oude drinkebroer wordt opgedrongen. 
En toch komen de mensen, zelfs na jaren geheelonthouding, opnieuw volledig 
in de macht van de alkohol, wanneer zij het aandurven zelfs maar een paar 
glazen te verbruiken. 

Is het een schande overgevoelig te zijn voor alkohol? 

Het is geen schande ziek te zijn maar het is een schande er niets voor te doen, 
wanneer men begrijpt en inziet dat men ziek is. 

IS GENEZING MOGELIJK? 

Wanneer door genezing bedoeld wordt : de mogelijkheid om van een drank¬ 
zuchtige opnieuw een normaal drinker te maken dan dient hierop negatief 
geantwoord. Maar het is voor deze mensen zeer goed mogelijk te leven zonder 
alkohol, en honderden drankzuchtigen, in ons land leiden sedert jaren op die 
wijze, een normaal en gelukkig leven. In dit geval spreekt men dan ook van 
stabilizatie in plaats van genezing. 

BESLUIT 

~ Veel mensen, die zich regelmatig aan drankmisbruik overgeven, beseffen 
niet aan welk gevaar zij zich onbewust bloot stellen. Daarom is matigheid 
de gulden levensregel voor iedereen. 

— De drankzuchtige is een zieke en hij dient ook aldus behandeld. 

Drankzuchtigen kunnen normaal en gelukkig leven als zij willen aan¬ 
vaarden dat alkohol sterker is dan zijzelf. Volledige geheelonthouding is dan 
ook voor hen een absolute noodzakelijkheid. 


DE DRANK IS ALS EEN SPIN 
HIJ WURGT EEN GANS GEZIN 





Alkohol 

en gedrag 


METABOLISME VAN ETYLALKOHOL 

De alkohol, die in de maag komt, heeft de eigenaardigheid onmiddellijk door 
de maagwanden door te dringen. Dat is de reden waarom een alkoholver- 
bruiker, vooral iemand met een ledige maag, spoedig de invloed ervan on¬ 
dergaat. 

Na de inneming van de alkohol in de maag wordt een gedeelte van de al¬ 
kohol, die in de lever belandt, verbrandt. Doch dit oxydatie-proces gebeurt 
zeer langzaam, zodat het grootste gedeelte van de alkohol, via de bloed¬ 
stroom, in alle cellen doordringt en vooral in de hersenen terechtkomt en er 
veel uren nadien nog kan aanwezig zijn. 

Men mag dus zeggen dat de alkohol heel spoedig in alle cellen aanwezig is 
en dus even snel in de hersenen verschijnt. Doch anderdeels blijft hij zeer 
lang in het lichaam. 

Hoogstens 10 % van de ingenomen alkohol verlaat het lichaam door de 
longen, langs de urine en door zweting. 

De overige alkohol — bijna de totaliteit ervan — wordt verbrand in de lever. 
Men spreekt van oxydatie van alkohol d.w.z. een chemisch proces, waarbij 
voedselbestanddelen bij middel van zuurstof, warmte en energie veroorzaken. 
Bij de verbranding van alkohol onderscheidt men : 

— omzetting in de lever van alkohol tot acetaldehyde, die eveneens door 
de bloedstroom in het lichaam rondgevoerd wordt; (*) 

— omzetting van acetaldehyde door de cellen tot azijnzuur; 

— het azijnzuur wordt ten slotte in de cellen omgezet tot water en kool- 
dioxyde. 


ALKOHOL IN DE HERSENEN 

De alkohol oefent een rechtstreekse, progressieve inwerking uit op het cen¬ 
traal zenuwstelsel. Hij verdooft. De wetenschap rangschikt etylalkohol 
(C 2 H 5 OH) als een anestetikum. Tot de groep der anestetika behoren even¬ 
eens eter en chloroform. 

Anestetika zijn verdovende middelen, die op progressieve wijze een diepe 
artificiële slaap kunnen veroorzaken. Kleine doses etylalkohol schaden de 
hersencellen niet, doch de werking van zekere cellen wordt verstoord. De 
alkoholkoncentratie in het bloed speelt hierbij een grote rol. Naarmate deze 
stijgt worden de verstoringen groter en talrijker, doch kleine hoeveelheden 

(*) Acetaldehyde is een giftige stof, doch wordt niet opgestapeld, aangezien zij 
dadelijk in de cellen omgezet wordt tot azijnzuur. 













alkohol verstoren reeds de werking van zeer gewichtige hersencentra, die 
het edelste denk- en gevoelsleven regelen. 

ALKOHOL OPWEKKEND MIDDEL : EEN MISVERSTAND 

Hoe komt het dat, niettegenstaande de alkohol door de wetenschap als een 
verdovend middel gerangschikt wordt, hij door velen als een opwekkend 
middel beschouwd wordt ? 

Observatie van gedragingen, — Er leven rondom ons zeer veel schuchtere 
mensen, die nergens durven verschijnen, die niets durven zeggen of doen 
in het bijzijn van anderen. Zij werden geremd door hun ouders, familie¬ 
leden of opvoeders en kwamen tot geen volwaardige emotionele groei. Een 
paar glaasjes bier, wijn, of alkohol doet deze mensen loskomen; zij worden 
ontdooit. Zij durven nu ook een woord zeggen en deinzen er niet meer voor 
terug ergens te verschijnen. Men meent dat de alkohol hen opzweept, hen 
opwekt, hen stimuleert. In de grond worden bepaalde hersencellen licht ver¬ 
doofd. De verdoving nu door heel kleine doses alkohol veroorzaakt een 
schijnbare opwekking bij bepaalde verbruikers, die nu zichzelf worden, zoals 
men zegt. Doch wanneer de ingenomen doses vergroten krijgt men een to¬ 
taal ander beeld van de verbruiker, die tot in de meest volslagen komaieuze 
toestand kan geraken. 

Gevoel van euforie, — Wanneer iemand in grote paniekstemming vertoeft, 
door angst of wroeging gefolterd wordt, voelt hij zich opgekikkerd na een 
paar glaasjes alkohol verbruikt te hebben. Men gelooft werkelijk dat alkohol 
opmontert, door het eigenaardig gevoel, dat met het verbruik ervan gepaard 
gaat. Dat gevoel men spreekt over euforie — is weeral het gevolg van 
de lichte verdoving van de hersencellen, die het kritisch en het oordeelsver¬ 
mogen regelen. Men voelt het leed, de kommer, de schuchterheid, de wroe¬ 
ging, de angst, de vermoeidheid minder scherp aan. Men schrijft die schijn¬ 
bare verandering toe aan de opwekkende inwerking van etylalkohol, die — 
het staat wetenschappelijk vast — reeds bij de kleinste hoeveelheid ver¬ 
dooft. 

GEWIJZIGDE GEDRAGINGEN 

Een ander vooroordeel, dat enkele jaren geleden, meer uitgesproken werd 
dan nu is dat alkohol niet de minste invloed zou uitoefenen op de gedra¬ 
gingen van sommige mensen. Er zijn nog chauffeurs, die beweren dat zij 
beter sturen wanneer zij enkele glazen bier gedronken hebben dan in nuchtere 
toestand. 

Het staat vast dat er verbruikers zijn die door gewenning vrij grote hoe¬ 
veelheden alkohol kunnen verbruiken zonder op sommige dagen uiterlijke 
tekenen van dronkenschap te vertonen. De inwerking van alkohol bestaat 
nochtans zonder zichtbaar te zijn. Dit is voldoende proefondervindelijk be¬ 
wezen. Het staat verder vast dat alkoholverbruik een gevoel van zelfover¬ 
schatting geeft aan bepaalde verbruikers, samen met een gewijzigd oordeels¬ 
vermogen. 

Alkohol is daarom voor een kategorie van weggebruikers in onze gejaagde, 
snelle, razende eeuw, uiterst gevaarlijk, zelfs en vooral bij kleine hoeveel¬ 
heden. Immers wanneer sommige chauffeurs veel of heel veel gedronken 
hebben durven of kunnen zij niet meer achter het stuur zitten. Doch na het 
verbruik van heel kleine hoeveelheden alkohol overschat men zichzelf en 
stuurt men met een minder scherpe blik, met verzwakt oordeelsvermogen en 
met aangetaste reflexen. 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN 
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tlkoEiol 

en ekonomie 



Enkele gegevens tonen aan dat onze drankgewoonten stevige ekonomische 
grondvesten hebben. 


A. PRODUCTIE EN DISTRIBUTIE 


Jaar 

Aantal 

Aantal 

Aantal 

Aantal inwoners 


brouwerijen 

stokerijen 

drankge¬ 

per drankge¬ 




legenheden 

legenheid 

1900 

3.223 


197.821 

34 

1910 

3.349 

125 

211.463 

35 

1920 

2,013 

31 

152.200 

49 

1930 

1.546 

32 

103.022 

79 

1940 

1.025 

18 

97.342 

85 

1950 

663 

22 

85.324 

101 

1957 

476 

18 

81.241 

111 

1958 

446 

17 

80.277 

114 

B. VERBRUIK VAN ALKOHOLHOUDENDE DRANKEN PER INWO» 

NER 





Jaar 

Bier 

Wijn 

Sterke drank 




(50o) 


1900 

220 1 

4,65 1 

9,37 1 


1910 

219 

6,62 

5,23 


1920 

142 

7,83 

2,50 


1930 

203 

5,30 

3,19 


1940 

123 

1,85 

1,35 


1950 

118 

5,40 

1,34 


1957 

113 

7,31 

1,38 


1958 

115 

6,45 

1,37 


C. VERBRUIK VAN ZUIVERE ALKOHOL PER INWONER 

Jaar 

Totaal in 

Onder vorm 

Onder vorm 

Onder vorm van 


liters a 
50° G-L 

van wijn 

van bier 

sterke drank 



% van het totaal 

1900 

25,0 

4,5 

58,0 

37,5 

1910 

20,8 

7,6 

67,3 

25,1 

1920 

10,7 

17,5 

59,2 

23,2 

1930 

18,1 

7,0 

75,4 

17,6 

1940 

9,0 

4,9 

80,2 

14,9 

1950 

10,8 

12,0 

74,9 

13,1 

1957 

12,3 

14,3 

74,4 

11,2 

1958 

12,1 

12,8 

75,9 

11,3 


Enkele feiten verdienen onze bijzondere aandacht, want ekonomische gegevens 
zonder meer zijn waardeloos. 

— Het bierverbruik is sterk gedaald de laatste zestig jaar en zal in de eerst¬ 
komende jaren het vooroorlogspeil (meer dan 150 1) niet bereiken. België 
blijft nochtans het eerste bierland ter wereld, met meer dan 110 1 per inwoner 
d.w.z. 153 1 per volwassene voor 1956. Het alkoholgehalte van het bier stijgt 
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van jaar tot jaar en bedraagt thans gemiddeld meer dan 4 %. Meer en meer 
landgenoten geven, thuis en op café, de voorkeur aan zwaar bier, dat zeer 
dikwijls gevaarlijk is en verderfelijk wordt voor de weggebruiker. 

Het aantal brouwerijen is gedaald van meer dan 3.000 rond de eeuwwis¬ 
seling tot minder dan 500 in 1958. De grote brouwerijen hebben de kleine, 
familiale brouwerijen meer en meer uitgeschakeld. Ongeveer 65 % der drank¬ 
gelegenheden hangen af van brouwerijen. In Brabant, Oost-Vlaanderen en 
Antwerpen wordt ongeveer 77 % van het bier gebrouwen. Brabant alleen ver¬ 
vaardigd ongeveer de helft van het bier in ons land. De voornaamste indus¬ 
triële brouwerijen liggen in de driehoek Brussel-Mechelen-Leuven. 

—- Voor veel buitenlanders is het onbegrijpelijk dat meer dan 90 % van onze 
drankzuchtigen verslaafd zijn aan het bier. 

— Het verbruik van wijn kent een lichte verhoging, doch België is alles be¬ 
halve een wijnland. 

— Vóór het van kracht worden van de zogenaamde wet Vander velde — een 
der belangrijkste sociale wetten van de eerste helft der twintigste eeuw in ons 
land — was België een borrelland met ontelbare jeneverdrinkers in ongezonde 
kroegen. Het officieel verbruik van sterke drank is nu laag, zelfs lager da# dit 
van het zeer matige Nederland. Slechts 11 a 12 % van de gedurende de laatste 
jaren verbruikte alkohol wordt onder vorm van sterke drank ingenomen. 

^Er dient opgemerkt te worden dat er nog steeds veel geheime stokerijen in 
werking zijn en dat er ieder jaar waarschijnlijk zeer grote hoeveelheden geest¬ 
rijke drank over de rijksgrenzen gesmokkeld worden. Honderdduizenden Bel¬ 
gen wonen inderdaad dicht bij de grens. 

— De alkoholhoudende dranken kregen de laatste vijftien jaar een zeer grote 
konkurrent in de waters en limonades. Het verbruik ervan steeg van 10 1 in 
1945 tot 35 1 in 1958. Alles laat vermoeden dat de stijging verder gaat. Veel 
brouwerijen leggen er zich thans speciaal op toe om waters en limonades op 
de markt te brengen, en samen met haar bier thuis de verbruikers te bevoorra¬ 
den. 

— Het aantal drankgelegenheden is in grote mate gedaald sinds 1900, doch 
wij blijven ook hier alle rekords ter wereld kloppen met één drankgelegenheid 
voor 114 inwoners en met ongeveer drie drankgelegenheden per km 2 . Ner¬ 
gens ter wereld zijn de gelegenheden tot drinken zo groot als in ons land. Dui¬ 
zenden drankgelegenheden blijven dag en nacht open of kunnen open blijven 
en het is onbetwistbaar dat er zich in sommigen een klimaat, dat de mis¬ 
dadigheid in de hand werkt, vormt. Meer en meer baancafé’s met lokkende 
lichten bedreigen voortdurend het veilig wegverkeer. 

— Er worden fantastisch grote bedragen uitgegeven voor alkoholhoudende 
dranken. Zij moeten hoogst waarschijnlijk de 25 miljard per jaar overschrij¬ 
den. Voor dit bedrag zou men jaarlijks 50.000 volkswoningen van een half 
miljoen F kunnen bouwen en aan ten minste een kwart miljoen mensen huis¬ 
vesting kunnen geven. De 25 miljard, die nu uitgegeven worden voor de al¬ 
kohol, verschaffen natuurlijk in brouwerijen, stokerijen, drankgelegenheden, 
enz... arbeid aan ontelbaren. Doch ondertussen verschaft de bevolking zich 
geen goederen aan die ekonomisch nuttiger zijn en wier produktie, distributie 
en verkoop zeker dubbel zoveel mensen arbeid zouden verschaffen, zonder 
voor velen een gevaar te betekenen voor de gezondheid en de veiligheid. 


ALS DE DRANK IS IN DE MAN 
IS DE WIJSHEID IN DE KAN 

mÊMSBÊ 1 BIBBBï.'! WSÊÊÊ ' B RH I N B 
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Dronkenschap 


aan het stuur 


De statistieken voor 1958 over de « vervallenverklaring van het recht 
tot het voeren van een rijtuig » werden zopas door het Nationaal Insti¬ 
tuut voor de Statistiek bekend gemaakt. Zij zijn afkomstig van het 
Ministerie van Justitie. Terwijl er in 1951 2.545 personen vervallen 
verklaard werden steeg dit aantal tot 7.224 in 1958. 

De twee oorzaken, die het meest vermeld worden voor 1958 zijn vlucht¬ 
misdrijf en dronkenschap. Deze laatste komt met meest aan de beurt : 
voor 73 %. De meeste vervallenverklaringen werden uitgesproken in 
het arrondissement Brussel en nameljk 1.424 tegen 1.078 in 1957. Ant¬ 
werpen dat in 1957 met 1.079 veroordelingen Brussel klopte komt nu 
op de tweede plaats met 1.011 vervallenverklaringen van het recht tot 
het voeren van een rijtuig. 

Hoogst waarschijnlijk deed de Wereldtentoonstelling met haar talrijke 
vermakelijkheden de cijfers voor het arrondissement Brussel de hoogte 
ingaan, ofschoon algemeen aangenomen wordt dat de rechters te Brussel 
strenger en strenger worden. 


STIJGENDE DRONKENSCHAP 


De veroordelingen wegens dronkenschap blijven stijgen : 


1951 

2.156 

1955 

3.927 

1952 

2.821 

1956 

4.559 

1953 

2.972 

1957 

5.096 

1954 

3.333 

1958 

5.278 


Het gaat hier hoofdzakelijk over zware alkoholintoxikatie (kennelijke 
dronkenschap). Immers de wet op de bloedafneming na verkeersonge¬ 
vallen werd slechts in juli 1959 van kracht, zodat duizenden gewone 
alkoholintoxikaties, die naar alle waarschijnlijkheid talrijke en zware 
ongevallen veroorzaakten, onbestraft bleven. 



ANTWERPEN OP KOP VOOR HET DRINKEN 


Hier volgen de arrondissementen waar, in 1958, het grootst aantal veroorde¬ 
lingen uitgesproken werden, wegens dronkenschap : 


Antwerpen 

825 

Turnhout 

156 

Brussel 

727 

Bergen 

155 

Gent 

571 

Namen 

152 

Brugge 

350 

Hasselt 

146 

Kortrijk 

311 

leper 

134 

Luik 

272 

Leuven 

128 

Dendermonde 

263 

Mechelen 

121 

Charleroi 

233 

Oudenaarde 

118 


Ofschoon Antwerpen weer bovenaan prijkt voor 1958, is Brussel Gent voor¬ 
bijgestevend met 727 veroordelingen tegenover slechts 555 in 1957. Zoals wij 
het reeds beklemtoonden zal de aantrekkelijke Wereldtentoonstelling hier ze¬ 
ker niet vreemd aan zijn, samen met het strenger optreden der rechters. 


VERRASSEND LUIK 


De verrassing komt uit het arrondissement Luik. Immers in 1957 werden 
slechts 147 chauffeurs vervallen verklaard tegenover 272 in 1958. Het Na¬ 
tionaal Instituut kan voor dit ongewoon stijgen geen verklaring vinden. Werd 
er zoveel meer gedronken ? Moeilijk om aannemen. Waren de cijfers der voor¬ 
gaande jaren niet eerder abnormaal laag of speelden er andere invloeden een 
rol? Belangwekkende vragen die niet kunnen beantwoord worden! 


ALKOHOLEUFORIE EN DRANKZUCHT 

Wij hebben slechts een flauw vermoeden wat verschrikkelijk leed deze sta¬ 
tistieken verbergen. Zij zeggen ons niet wat leed zovelen doorstonden op de 
weg, thuis, in klinieken en hospitalen, enz... 

Velen blijven de alkohol onderschatten omdat zij hem niet kennen of niet wil¬ 
len aanvaarden dat hij een anestetikum is en dat hij reeds bij de minste dosis 
een verdovende inwerking uitoefent op het centraal zenuwstelsel en de zelf¬ 
kritiek, het waarnemingsvermogen, de aandacht, enz... aantast. 

Andere chauffeurs weten niet dat zij misschien niet kunnen drinken, zoals ieder¬ 
een, dat zij zich steeds in gevaar brengen wanneer zij het eerste glas bier, 
wijn of geestrijke drank verbruiken. Zij zijn ongekontroleerde drinkers die 
dikwijls in volslagen dronkenschap geraken en achter het stuur echte mis¬ 
dadigers in wording zijn. Zij dienen nochtans in de allereerste plaats als zie¬ 
ken beschouwd te worden, die aangewezen zijn op de hulp van deskundiqen 
inzake drankzucht. 


WIE NUCHTER RIJDT 
DE DOOD VERMIJDT 
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VEILIG 



VERKEER 


Het probleem der verkeersongevallen is waarschijnlijk het voor¬ 
naamste sociaal probleem in alle West-Europese landen. Ieder jaar 
sterven duizenden mannen, vrouwen en kinderen een afschuwelijke, 
plotselinge dood op de steeds drukker wordende wegen. In Belgfë 
gewaagt men op sommige dagen in de pers van ware afslachtingen, 
die meerdere doden en zwaar gekwetsten eisen. 

ENKELE STATISTISCHE GEGEVENS 


Jaar 

V erkeersonge vallen 

Zwaar gewonden 

Doden ter 
plaatse 

1955 

125.240 

9.687 

828 

1956 

132.327 

10.218 

902 

1957 

143.864 

11.442 

925 

1958 

158.306 

12.123 

984 

1959 

155.348 

12.674 

906 


Noch Rijkswacht, noch Politie kunnen betrouwbare gegevens ver¬ 
strekken over de rol die de alkohol (meestal onder vorm van bier) 
speelt. Zij waren onvoldoende uitgerust om het te doen. 

Men mag aannemen dat op zaterdagen en zondagen de wegen veel 
onveiliger zijn wegens alkoholverbruik dan op andere dagen, uit¬ 
zondering gemaakt voor de maandag. Het is vooral s avonds en ’s 
nachts dat de meeste ongevallen, door drankgebruik veroorzaakt, 
plaats grijpen. 

Men mag, zonder aarzelen en zonder overdrijven aannemen dat 
minstens 30 % der zware en dodelijke verkeersongevallen recht¬ 
streeks of onrechtstreeks door de drank veroorzaakt wordt. 


ALKOHOL EN GEZICHTSVERMOGEN (*) 



— Alkohol veroorzaakt beneveld en dubbel 
gezicht* 

De invloed van de alkohol op de ogen ver¬ 
schilt van persoon tot persoon. Een chauffeur 
moet een voorwerp klaar en duidelijk kun¬ 
nen onderscheiden. Wanneer er alkohol in het 
bloed aanwezig is ziet men verward. Een na¬ 
derende wagen kan er als twee wagens uitzien. 
Dit verward of dubbel gezicht vergroot het 
gevaar van aanrijding. 

(*) The alcohol problem visualized. National 
Forum Ine. Chicago, Illinois. 
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.—' Alkohol veroorzaakt eng of tuimdgcadit 

Het gezichtsveld is zeer belangrijk om veilig 
te sturen. Bij middel van de periferische ge¬ 
deelten van het netvlies kan men, wanneer men 
voor zich uitziet, langs beide zijden voorwer¬ 
pen ontwaren. Voorwerpen langs de weg wor¬ 
den aldus door de chauffeur opgemerkt. Alko¬ 
hol is als de oogkleppen voor het paard. Hij 
verhindert het zien langs de kanten. 




— Alkohol verkort de afstand van het gezicht 

Snelverkeer in machtige wagens eist een ver 
gezicht. Wanneer men nu weet dat er veel 
mensen bijziend zijn en de alkohol het zien op 
lange afstand bemoeilijkt, kan men gissen wat 
dit anestetikum bij alle chauffeurs kan veroor¬ 
zaken. 




Alkohol maakt kleurenblind. 

Meer en meer lichtsignalen regelen het verkeer. 
Alkohol tast het onderscheidingsvermogen aan. 
Daardoor vergroot hij het risiko bij de chauf¬ 
feurs en alle weggebruikers. 


Alkohol is de gezworen vijand van het ver¬ 
keer. Met het toenemend snelverkeer stijgt de 
verantwoordelijkheid van de weggebruiker. 
Zelfs zeer kleine doses alkohol, vervat in ster¬ 
ke drank, wijn en zeker ook in bier, dient men 
te vermijden, zelfs verschillende uren voor het 
sturen. 




^ 5 ? 




nr 


ALKOHOLEUFORIE BEDREIGT VEILIG VERKEER 
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óezsie glas aan de dzankzncktige 


Alkoholisten of drankzuchtigen zijn niet meer in staat op som¬ 
mige dagen op gekontroleerde wijze te drinken. Zij drinken een 
glas met de vaste wil matig te zullen blijven ; doch omdat zij 
drankzuchtig zijn gelukken zij er op sommige dagen niet in ma¬ 
tig te drinken en op te houden, zoals gewone verbruikers. Zij 
drinken dan verder tot volslagen dronkenschap. 

De redding van de drankzuchtige is gedeeltelijk en in grote mate 
afhankelijk van het beoefenen van de volstrekte geheelonthou¬ 
ding van alkoholhoudende dranken, bier natuurlijk inbegrepen. 
Bijna alle alkoholisten in ons land geraakten verslaafd aan onze 
zogenaamde nationale drank. 

Waarom zijn er zoveel ongekontroleerde drinkers, die de geheel¬ 
onthouding niet beoefenen ? Hier volgen enkele oorzaken. 




Onwetendheid en eenzaamheid* Er zijn drinkers, die niet vol¬ 
doende ingelicht worden, en die van onwetende mensen de raad 
krijgen matig te drinken. Andere drankzuchtigen proberen niet 
meer te drinken, doch zonder de minste steun van iemand is het 
zeer moeilijk in bepaalde omstandigheden het hoofd te bieden 
aan het eerste glas. Drankzuchtigen zijn prikkelbare mensen en 
verlangen meestal onbewust onder de verdovende invloed te ko¬ 
men van de alkohol. 

Zeer veel drankzuchtigen kunnen niet inzien hoe zij drinken. 
Zij ontvluchten als het ware zichzelf. Zij proberen altijd maar 
matig te drinken. Zij worden zodanig door de voortdurende, 
giftige inwerking van de alkohol op de hersenen beïnvloed dat 
zij maar gedeeltelijk inzien welke schade zij aan zichzelf, hun 
familie en aan anderen berokkenen. Zij behoeven een schokken¬ 
de gebeurtenis te ondergaan, zoals een arbeids- of een verkeers¬ 
ongeval, het verlies van hun plaats, de scheiding van hun vrouw, 
een veroordeling, een opsluiting in de gevangenis of in een psy¬ 
chiatrische inrichting, om nuchter en helder in te zien hoever het 
drinken hen bracht en om te aanvaarden dat het kwaad schuilt 
in het verbruiken van het verderfelijk eerste glas. 

Zelfoverschatting* De meeste drankzuchtigen zijn hovaardige 
mensen, die moeite hebben om de waarheid te aanvaarden en 
die zich diep gekrenkt voelen wanneer hen door hun omgeving 
een opmerking gemaakt wordt over hun gedragingen, die dik¬ 
wijls op deze van volslagen krankzinnigen gelijken. Zij zijn ge¬ 
voelig als kinderen, gevoeliger dan vrouwen. 

Veel drankzuchtigen, die tot het inzicht gekomen zijn dat de 
eerste pint hen dikwijls fataal geweest is, denken na enkele da¬ 
gen, weken of maanden geheelonthouding dat het nu zal lukken 
om matig te drinken. Zij proberen het heel rechtzinnig en zij 
worden het slachtoffer van hun zelfoverschatting, want enkele 
uren, dagen of weken later drinken zij opnieuw al even gevaar¬ 
lijk als vroeger. 
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Voor de drankzuchtige ligt de kracht en de sterkte in het feit dat hij kan 
erkennen een zwakkeling te zijn, die moet kapituleren voor een onschuldig 
glaasje bier. De drankzuchtige die het duel met de alkohol wil verder zetten, 
lijdt vroeg of laat toch de nederlaag. De alkohol tirannizeert zijn onwetende, 
alleenstaande, hovaardige, blinde slachtoffers, die aangewezen zijn op de hulp 
van deskundigen inzake drankzucht. 

Tekortkomingen. De meeste drankzuchtigen zijn angstmensen, konfliktenmen- 
sen. Zij voelen zich vereenzaamd. Dikwijls zijn zij schuchter. Ofwel verto¬ 
nen zij zich zeer aanstellerig. Dikwijls zijn zij vedettemensen, die voortdurend 
zoeken te behagen. Zoals wij reeds zegden zijn zij zeer prikkelbaar. 

Zo gebeurt het dikwijls dat de drankzuchtige in het begin van zijn stabili- 
zatie en later ook hervalt. Ofwel is het te veel gevraagd van zijn schuch¬ 
terheid om een koffie, een bouillon, of een limonade te vragen wanneer zijn 
familieleden, vrienden en kennissen bier bestellen. Ofwel spot men met de 
alkoholist. Dat is zeer hard voor hem. Dan ondergaat hij een echte vuurdoop. 
Dikwijls bezwijkt hij door mee te drinken en door nadien verder te drinken tot 
volslagen dronkenschap. Dikwijls wordt hij door zijn eigen familieleden 
aangezet toch te drinken. De alkoholist moet zichzelf trainen in nederigheid. 
Hij moet leren omgaan met de naakte waarheid niet te kunnen drinken zoals 
iedereen. Hij moet daarom ook leren de baas worden over zijn egocentrische 
neigingen, zoals schuchterheid, hoogmoed, verbolgenheid, wrok, toom, enz... 

Oude gewoonten. Veel drankzuchtigen hebben heel wat last met ingewortelde 
gewoonten. Sommigen kunnen niet weerstaan aan de sterke drang verder in 
herbergen te vertoeven. De drankgelegenheid blijft een sterke aantrek¬ 
kingskracht op anderen uitoefenen. Zij stappen er soms binnen zonder het 
te willen. Zo sterk zit de oude ingewortelde gewoonte in hen. Andere drank¬ 
zuchtigen nog geraakten verslaafd aan sommige ongezonde herbergspelen, die 
hen blijven beheersen zelfs na maanden nuchterheid. De voortdurende aan¬ 
wezigheid in de drankgelegenheid houdt zeker wel een bedreiging in. « 'Wie 
het gevaar bemint zal er in vergaan ». 

Om beter de eerste pint te kunnen weigeren is het daarom noodzakelijk te 
breken met oude gewoonten. Drankzuchtigen moeten andere gewoonten leren 
aankleven, die hen spontaan zullen helpen om niet meer aan bier of wijn 
of borrel te denken. 

Drankzuchtigen hebben meer dan gelijk wie een hobby nodig : een huis met 
een tuintje, wandelingen, lektuur, ontspanning via radio en televizie, foto, 
techniek... Het beste tijdverblijf voor de drankzuchtigen en zijn familie is 
en blijft hulpverlening aan andere drankzuchtigen en hun familieleden. 


EEN GEWOONTE BEGINT ALS 
DOCH EINDIGT ALS EEN 

EEN ZIJDEN DRAAD 
STALEN KABEL. 

I 
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Dc familie 



van de 
alkoholist 


Wij hebben reeds vroeger voldoende beklemtoond welke belangwekkende rol 
de familieleden vervullen bij de stabilizatie van drankzuchtigen. Wij handelen 
daarom in deze les over de Al-Anon familiegroepen. 

WAT BETEKENT AL-ANON 7 

Al-Anon komt van Alcoholics-Anonymous. De Anonieme Alkoholisten zijn 
thans reeds min of meer bekend in ons land (zie onze Syllabus 1957, pag. 
19-20). De Al-Anon familiegroepen bestaan uit familieleden en vrienden van 
alkoholisten. De groepen zijn van oordeel dat men er in groep beter in gelukt 
de gemeenschappelijke problemen op te lossen. 

DOEL VAN AL-ANON FAMILIEGROEPEN* 

— Familieleden van drankzuchtigen verwelkomen en opbeuren,* 

— Thuis voor de drankzuchtige begrip vertonen en hem steunen ; 

— Geestelijke vooruitgang boeken. 

Al-Anon is dus geen vereniging voor geheelonthouders. De familiegroepen 
bestrijden de alkohol niet, zoals sommige anti-alkoholische verenigingen, voor¬ 
al in de Verenigde Staten en in de Skandinavische landen, het wel doen. 
Al-Anon is geen opvoedingsbeweging, die jeugd en volwassenen tracht in te 
lichten over de inwerking van de alkohol op het menselijk lichaam en gedrag. 
Iedere Al-Anon familiegroep heeft slechts een enkel doel : families van drank¬ 
zuchtigen helpen opdat deze laatste zouden nuchter worden of in gelukkige 
nuchterheid leven. 

De Al-Anon groepen staan volledig zelfstandig van mekaar en van gelijk 
welke vereniging. 

WERKING VAN AL-ANON* 

Al-Anon ontstond juist gelijk de A.A. in de Verenigde Staten van Amerika 
en telt nu reeds meer dan twaalf honderd groepen in alle werelddelen ver¬ 
spreid, doch voornamelijk gevestigd in de Verenigde Staten en in Engels 
Kanada. Ook in België, te Brussel namelijk, trad er begin 1960 een Al-Anon 
familiegroep in werking. 

De groepen komen gewoonlijk eenmaal per week bijeen; van tijd tot tijd 
wordt er beroep gedaan op geredde drankzuchtigen, op artsen, sociale wer¬ 
kers, geestelijken... die vertrouwd zijn met het probleem der drankzuchtigen. 











Door de regelmatige deelneming aan het groepsleven worden de familieleden 
en de vrienden van drankzuchtigen doeltreffend geholpen om hun specifieke» 
dikwijls onmenselijke problemen aan te pakken en op te lossen, daar waar 
er dikwijls geen kans op redding scheen, 

BASIS VAN AL-ANON. 

Men moet Al-Anon in de eerste plaats op het moreel en geestelijk vlak zien. 
Al-Anon is noch een bank, noch een werkbeurs, ook geen Kommissie van 
Openbare Onderstand. 

Al-Anon is zeer realistisch nochtans. Aan zijn leden wordt gevraagd geduldig 
te zijn en te aanvaarden dat zij machteloos staan tegenover de alkoholist, 
zolang deze niet rechtzinnig verlangt op te houden met drinken. 

Men legt er de nadruk op dat een drankzuchtige, emotioneel gesproken, een 
zieke is en dat gezeur en scenes maar weinig aarde aan de dijk brengen. 
De leden van Al-Anon proberen zoveel mogelijk te vernemen over drank¬ 
zucht en over de Anonieme Alkoholisten. Aan alle leden wordt gevraagd de 
eigen gebreken manmoedig te bekijken en een oprechte inspanning te doen 
om deze te overwinnen. Een zeer grote betekenis wordt dus geschonken 
aan zelfkennis. Nil novi sub sole. Inderdaad er is niets nieuws onder de zon 
en men denkt hier aan de Griekse spreuk boven de tempel van Apollo te 
Delphi : ken U zelf. 

Al-Anon spoort zijn leden aan tot kalmte en vraagt hen niet te veel ineens 
te verwachten. Het is voor veel alkoholisten een harde pil het vernederend, 
doch bevrijdend feit te moeten aanvaarden niet te kunnen drinken zoals 
iedereen en het verderfelijk eerste glas te moeten laten staan. 

EEN SEKTE? 

Al evenmin als de Anonieme Alkoholisten vormen de Al-Anon familiegroe¬ 
pen een godsdienstsekte. Alle godsdienstbelijders kunnen er zich thuis voelen: 
Katolieken, Protestanten, Joden, Islamieten, Boeddisten, Hindoeïsten. Onge¬ 
lovigen en gelovigen aanvaarden er mekaar en helpen elkaar onderling om 
het gemeenschappelijk probleem der drankzucht op te lossen. 

NAAMLOOSHEID. 

De naamloosheid vergemakkelijkt de kontaktneming van nieuwelingen. Zij is 
tevens een waarborg tegen hoogmoedige neigingen, die het groepsleven in 
gevaar kunnen brengen. Ook voor buitenstaanders is het een waarborg. Het 
stemt deze inschikkelijker omdat gedachten en daden boven personen ges¬ 
teld worden. 

BELANG VAN AL-ANON. 

Familiaal t De groepen helpen ontredderde gezinnen met dikwijls veel ver¬ 
waarloosde kinderen. 

Sodaal-ekonomisch : De drankzuchtigen vinden er steun om opnieuw flinke 
werkgevers of werknemers te worden. 

Moreel-religieus : Door de werking van Al-Anon worden veel gezinnen totaal 
andere gezinnen. 

Nationaal * Veel alkoholisten worden opnieuw waardige burgers en kosten 
niet meer aan de Staat. 
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Overal ter wereld worden wetten en reglementen uitgevaardigd om de drank¬ 
zucht en het alkoholisme in het algemeen te beteugelen, te helen en te voorko¬ 
men. Voor België zijn er o.a. de wet op het regime van de alkohol (zogenaam¬ 
de wet Vandervelde) en de wet op de slijterijen van gegiste dranken, beiden 
van 1919 ; de besluitwet van 1939, die de openbare dronkenschap beteugelt; de 
wet van 1958, die de bloedafneming na verkeersongevallen regelt. Voor wat 
de wettelijke hulp aan drankzuchtigen betreft staat België, jammer genoeg, 
nergens. 

Wetten en reglementen zijn slechts één schakel bij de aktie ter voorkoming 
van drankzucht. Er zijn de voortdurende inspanningen om jeugd en volwas¬ 
senen in te lichten, te waarschuwen. 


WELKE ROL KAN DE SCHOOL VERVULLEN OM TE VOORKO¬ 
MEN DAT LATER, SOMS ZEER VROEG, VANAF 15-16 JAAR, JONGE 
MENSEN AAN HET DRINKEN GAAN ? 

L Rechtstreekse taak van de school. 

Vanaf het eerste studiejaar reeds en vooral vanaf 12 jaar kan de school er 
prachtig toe bijdragen om haar leerlingen, op objektieve wijze, dus op niet 
agressieve toon een hele reeks gegevens inzake alkohol, alkoholverbruik en 
drankzucht mee te delen. Zonder hier een volledige opsomming te geven kun¬ 
nen behandeld worden : 

— Het wezen van etylalkohol, en zijn anestetische inwerking ; 

— Gegiste en sterke dranken, geografisch gezien ; 

— Drankgelegenheden en wetgeving; 

— Inwerking van alkohol op menselijk lichaam ; 

Alkohol en menselijk gedrag ; 

— Alkohol en techniek (arbeid en verkeer) ; 

—' Alkohol en ekonomie (alkoholvrije dranken inbegrepen) ; 

— Drankzucht en drankzuchtigen; 

— Beschrijving der carrière van de alkoholist; 

— Hulpverlening aan drankzuchtigen (de A. A. niet vergeten). 

Aan die laatste drie punten vooral zou grote aandacht moeten geschonken 
worden, want nog bijna overal heeft men een totaal misvormd beeld van de 
ongekontroleerde drinker, die men daarom ook niet kan begrijpen en helpen. 
België is zeker een bevoorrecht land omdat het een schooldag over alkohol- 
problemen inricht (3 e dinsdag van november). De leerkrachten worden bij 
ons aangespoord om het alkoholprobleem — zo zakelijk mogelijk — te be¬ 
handelen. In meer en meer instellingen — in alle gewesten — werd sinds en¬ 
kele jaren een grote inspanning gedaan. Hier kunnen wij de redenen niet op¬ 
sommen waarom er nog achterblijvers (bij de twee geslachten) te vinden 
zijn. Wel weten wij dat hun rangen als sneeuw voor de zon smelten; er is 
een minimum tijd nodig om tot een perfekte organizatie te komen. 
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II. Onrechtstreekse taak van de school. 

Het zal weMicht sommigen verwonderen, doch de onrechtstreekse middelen 
ter voorkoming van drankzucht, die ter beschikking staan van leraars en 
opvoeders van beiderlei kunne, zijn even belangrijk zoniet veel belangrijker, 
dan de eerste middelen. 

Wij vestigen, opnieuw zonder volledig te zijn, de aandacht op : 

— Smaak voor alkoholvrije dranken. Dank zij allerlei distributie-moge- 
lijkheden kan de school de jeugd leren « drinken ». Wij denken in de eerste 
plaats aan melk ën minerale waters. Een volwassen man zal daardoor even 
gemakkelijk thuis, op het café, op de werkplaats, bij vrienden alkoholvrije 
dranken kunnen verbruiken. Nu vinden veel mannen van de oudere generaties 
het nogal beschamend te pas en te onpas geen bier te verbruiken. De school 
kan in sterke mate de vrijheid tegenover alcoholhoudende dranken in de hand 
werken. Niettegenstaande tradities en sociale druk heeft de jeugd het recht 
vrij te zijn ten opzichte van de alkohol. 

— Sportbeoefening. In het leven van een waar sportbeoefenaar kan er geen 
plaats zijn voor alkohol. In de meeste landen ter wereld wordt dit door de 
zeer sobere levenswijze van ontelbare sportbeoefenaars bewezen. Een beheérste 
sportbeoefening is een training voor later. 

— Jeugdbeweging. De school, die de groei en bloei van jeugdbewegingen in 
de hand werkt geeft aan de kinderen de gelegenheid aan iets deel te nemen, 
zich aan te passen aan anderen, de anderen te aanvaarden. De mens moet 
voortdurend aan anderen kunnen en leren denken. 

— Interessepunten aankweken. Leerkrachten, die ruime belangstelling heb¬ 
ben voor velerlei instellingen en initiatieven kunnen aan kinderen een duur¬ 
zame hobby meegeven. Een gezonde liefhebberij kan voor gans het verder 
leven een trouwe toeverlaat, vooral in ogenblijkken van eenzaamheid, blijven. 

— School en gezin. Hier ligt ongetwijfeld de meest gewichtige, zeer delikate 
taak voor de leerkrachten in de voorkoming der drankzucht. Wij zullen het 
blijven herhalen dat wij in een zeer snelle, gejaagde, angstige tijd leven. De 
vooruitgang van de techniek grijpt ons bij de keel. Zeer veel gezinnen zijn 
geschokte gezinnen met gefrustreerde kinderen. Het is thans veel moeilijker 
een gezagvolle vader en liefhebbende moeder te zijn dan een paar generaties 
geleden. Zeer veel kinderen leven in een alles behalve rustig nest. Ofwel 
groeien zij op als verwenden; ofwel missen zij te dikwijls een liefdevolle 
moeder; ofwel leerden zij geen sterk gezag aanvaarden. Gefrustreerde kinde¬ 
ren worden dubbel bedreigd door de verlokkende alkohol, die angsten mildert, 
tijdelijk konflikten uitschakelt, doch tot verslaving kan leiden. 

Men ziet het : de taak van de opvoeder is enorm. Om sommige ongelukkige 
kinderen — meer dan andere door de alkohol bedreigd — doeltreffend te 
kunnen helpen is verstandhouding nodig met de ouders, wier gedrag de enige 
oorzaak voor bepaalde ongezonde gedragingen bij het kind kan zijn. 

Een schoolatmosfeer vol wederzijds vertrouwen, waarbij eerlijkheid, goed¬ 
heid, kordaatheid en tucht schering en inslag zijn, leidt het kind tot meer 
vertrouwen in het leven zelf, tot houvaste zelfstandigheid, tot verantwoor¬ 
delijkheidsbesef, tot begrijpen en aanvaarden van veel zaken, die men niet 
kan veranderen. 

Veel leerkrachten kunnen aan bepaalde kinderen geven wat sommige ouders 
in onze overweldigende eeuw niet kunnen schenken : een gevoel van veilig¬ 
heid, voortspruitend uit liefdevolle eerbied voor het jonge leven. Rust, 
warmte en liefde zijn de beste waarborg tegen alkoholroes, de bedrieglijke, 
dikwijls fatale vlucht uit de werkelijkheid. 


TRACHT UW MEDEMENSEN 












Het draaiorgel van Oude Guus en Fietje speelt weer op de straat. En het 
speelt waarachtig mooi. Zijn lieve rustige liedjes uit de oude tijd. 

Maar kijk eens aan, je zou het niet meer herkennen, dat oude, oude orgeltje 
van vroeger. Het is helemaal opgepoetst, het loopt op nieuwe blinkende rub- 
berwieltjes en zijn kast is van nieuw glimmend eikenhout. En nu moet je nog 
op het voorpaneel kijken ook. Daar staat een mooie slanke engel, in echt 
parelmoer, met een vergulde bazuin aan zijn mond. 

Neen, je zou het orgeltje niet meer herkennen. Maar al die fijne nieuw dingen 
heeft het nog maar pas gekregen ook. Je moet het Fietje horen vertellen. 
We stonden op het plein tussen de tuinhuizen, zegt Fietje, waar altijd kin¬ 
deren spelen en waar oude mensen pp de bank komen rusten. Voor die goede 
mensen spelen we altijd een lied. Klein Kristientje, zo n lief klein ding uit 
de buurt, mag dan elke keer een stukje aan het orgel draaien en als haar 
liedje uit is loopt ze vlug voor ons een kopje koffie halen. 

Zo was het die avond ook. Kristientje kwam op ons toegelopen met haar 
teddybeer in haar arm. Ze hield haar handje gestrekt om de draaier van mij 
over te nemen. 

Toen kwam uit een zijstraat een grote auto in dwaze zigzag op ons toege- 
reden. We hadden met z’n drieën kunnen gedood zijn. Maar nog net zwenkte 
de auto naast Kristientje weg, slingerde ons orgel over het gaanpad en bleef 
dan vastgeankerd zitten aan een boom. Met onze angstige ogen wisten we 
niet waar we eerst moesten kijken. Het orgel lag daar met ingedeukte kast 
en gebroken wielen. Kristientje stond te huilen om haar verscheurde, plat- 
géreden teddybeer. En in de auto zat een man, bleek en bebloed, vastgekneld 
achter het stuur. 

Een dronken chauffeur, zei de politie. Het was heel erg. Er moest een ambu¬ 
lance komen om de gekwetste naar het hospitaal te brengen. 

Ik klampte me angstig vast aan de arm van mijn man. Wij wisten geen raad 
met ons vernielde orgel. En klein Kristientje zat zo ellendig te snikken op 
de straatkeien, bij het zielig lijkje van haar teddy. Het was zo narig. Toen 
raapte mijn oude Guus de centen uit het schaaltje bij mekaar. Hij kon de 
traantjes van het kind niet meer zien. We moeten eerst het leed van de kleinen 
genezen, zei mijn Guus. En we namen Kristientje bij de hand en kochten 
haar een nieuwe teddybeer. Zo waren haar armpjes weer met een warme 
schat gevuld. 

En dan is het verder zo schoon gegaan zegt Fietje. 

Ik kon niet boos zijn op de mens die ons had aangereden. Die man had voor¬ 
zeker de fout van het drinken begaan, maar ik had het gevoel dat ik moest 
medelijden hebben met hem. 
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En op een keer ging ik hem bezoeken in het hospitaal, samen met Kristientje. 
Ik had een tuiltje rozen bij voor hem. En ik weet maar best dat ik goed heb 
gedaan. 

Hij heette Mijnheer Emiel. En hij was een goed mens, dat heb ik gezien aan 
zijn diepe spijt en zijn grote dankbaarheid. 

Kristientje heeft hem de rozen gegeven. Maar ik kan niet alles meer vertellen, 
het was zo erg ontroerend. 

Nu zal het nooit meer gebeuren. Mijnheer Emiel zal nooit meer drinken als 
hij moet sturen. Hij heeft het aan Kristientje en aan mij beloofd, met zijn 
handen in de onze. 

En wat hij daarna voor ons heeft gedaan dat kan je zien aan het orgel. Het 
heeft nooit zo goed en schoon gespeeld. En die mooie engel in fijn parelmoer 
wou hij er beslist opzetten. Die engel is voor mij. Want hij zegt dat ik voor 
hem de goede engel ben geweest. 

Maar dat hoef je heus niet te geloven. 


Wij denken na... , 

Verwacht geen wijze taal van iemand die steeds dronken is. (Cicero) 

★ 

Zie zonder ergernis naar mensen, die zich bedrinken. Gij hebt ook ge¬ 
breken. Ais gij in vrede leven wilt en gemoedsrust kennen, houdt U 
dan met ongelukkigen bezig en met nederigen, die klagen en stenen ; 
gij zult gelukkig zijn. (Robaiyat de Omar Khayyam) 

* 

Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en breekt men 
beloften. (Cervantes) 

★ 

Bij de eerste beker drinkt de mens wijn, bij de tweede beker drinkt de 
wijn de wijn, bij de derde beker drinkt de wijn de mens. (Japans spreek¬ 
woord) 

★ 

Een verstandig mens zijn, kort daarna een dwaas, en plotseling een 
beest! Onbegrijpelijk! Iedere beker te veel is vervloekt en zijn in houd 
een duivel I (Othello-Shakespeare) 

★ 

Zich bedrinken, en klappen als een papegaai ? pochen ? vloeken ? en 
gezwollen faal uitslaan tegen zijn eigen schaduw. O gij onzichtbare 
geest van de wijn I als gij nog geen naam bezit, waaraan gij te kennen 
zijf dan moge men u duivel heten / (Othello-Shakespeare) 

★ 

Waar een dronken mens mee te vergelijken ? Met een drenkeling, een 
nar en een dolle. Een teug meer dan goed is voor de dorst maakt hem 
een nar, de tweede een dolleman, bij de derde is hij verdronken. 
(Driekoningenavond-Shakespeare) 


schmztjc (vervolg van bladzijde 23). 

Toen zocht de herbergier met radeloos trillende handen naar de telefoon. En 
zijn angstige mond riep door het toestel om hulp. Spoedige, dringende hulp 
van vele dokters, priesters en brancardiers. 

Dat gebeurde bij het schuurtje. Maar het goede oude schuurtje heeft geen 
schuld. 

22 



Dicht bij de kleine landweg, tussen een vlierstruik en een kromme notelaar, 
staat een schuurtje. Een zeer oud schuurtje. Méér dan twee eeuwen heeft 
het gediend om de oogst voor de mensen te bewaren. Elke zomer werden 
de nieuwe tarwe en het hooi tussen zijn muren opgestapeld en zaten daar 
veilig tegen regen en wind geborgen. 

Maar niet alleen voor het graan en het hooi heeft het schuurtje als beschut¬ 
ting gediend. In de oude tijd hebben ook nog voorbijtrekkende pelgrims, be¬ 
delaars en soldaten een toevlucht gevonden onder zijn strooien dak. De sol¬ 
daten van Napoleon hebben nog hun naam gesneden in de hanebalken van 
zijn kap. 

Het oude schuurtje heeft best zijn dienst gedaan. Twee eeuwen lang. Maar 
nu moet het verdwijnen. 

Het moet de plaats ruimen voor een nieuwe autobaan. Mechanische schoppen 
en betonmachines maken van de kleine landweg een brede baan voor groot 
verkeer. 

En het schuurtje wordt gesloopt. De arbeiders breken het dak uit mekaar en 
maken een brandstapel van het oude stro en de versplinterde balken. Dan 
beginnen de hamers te slaan en de scherpe breekijzers kappen brede wonden 
in de muren. 

Zo'n schuurtje tot puin slaan gaat veel sneller dan een schuurtje op te bou¬ 
wen. Het duurde minder dan één dag. 

Maar na die éne dag werd er méér over het schuurtje gesproken dan wel 
ooit tevoren. Wegens het vreselijk ongeval dat er gebeurde. 

Het was mooi warm zomerweer en uit het verpulverde stro en de verbrokkelde 
stenen steeg het stof in wolken op. Klevend stof dat het aangezicht bevuilt, 
in neus en mond binnendringt en de keel erg droog en dorstig maakt. 

Tijdens het schaftuur gingen de arbeiders koelte en verfrissing zoeken in de 
herberg. Ja, die herberg stond er ook. 

Ze aten hun brood en dronken bier. Koel, helder en sterk bier : één glas, 
twee glazen. Zo begon het. En met vele glazen ging het verder. De handen 
van de herbergier deden vaardig en snel het werk van schenken en ontstoppen. 
Dan moest de arbeid worden hernomen. Maar nu leek het slopingswerk 
opeens veel zwaarder geworden, het ging erg lastig en vermoeiend. Bij mensen 
die te veel gedronken hebben is dat zo. Toen kreeg de man op de bulldozer 
een idee om zijn loom-slovende makkers te helpen. Als hij met zijn machine 
de muren ramt, dan is het met één keer gebeurd. Dat zal je zien. 

Met één keer was het inderdaad gebeurd. De machtige machine, gedreven 
door een man in dronken roes, beukte tegen de puntgevel en met één slag 
kraakte het schuurtje in mekaar. Maar bij die éne ontzettende slag lagen ook 
de arbeiders en de man met zijn machine onder zware brokken puin begra¬ 
ven* (lees vervolg op bladzijde 22). 







CrfOte 

prijskamp 



Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme schrijft dit jaar onder al de 
klassen van de 3 e en 4 e graad van het lager onderwijs» welke aan de school¬ 
dag over de alkoholproblemen deelnemen, een tekenprijskamp uit» Talrijke, nut¬ 
tige prijzen zullen als beloning geschonken worden. De uitslag van de prijs¬ 
kamp zal zo spoedig mogelijk, bij middel van een omzendbrief, aan de deelne¬ 
mende scholen bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 

Een der verhalen van deze syllabus of de slogan « Wie nuchter rijdt, de 
dood vermijdt » bij middel van een tekening illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling(e) zijn van de 3 e of 4 e graad van het Lager Onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam, volledige voornaam en ouderdom 
van de leerling (e). 

3. Iedere tekening vermelde ook : naam en volledig adres van de school 
(stempel) alsook het studiejaar. 

4. De tekeningen moeten voor 8 december 1960 verzonden zijn aan volgend 
adres : Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 82, 
Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 F in postzegels bij de inzendingen 
voegen. Deze laatste moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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Radio en 



B.R.T. BRUSSEL 


• Zaterdag 19 november, te 17 u. 05 : « De Schooldag over de 
alkoholproblemen » door de E.P. De Reys, o.p., Algemeen 
Sekretaris van het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

• Maandag 21 november, te 16 u. 02, tijdens « De Ramen 
Open » : « Drinkgewoonten en drankzuchtigen in Tsjecho- 
Slowakije » door de heer A. De Boe, Sekretaris van het Na¬ 
tionaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

• Dinsdag 22 november, te 7 u. 20 : « Kroniek van de Dag ». 
(Wederuitzending te 9 u. 05). 

• Donderdag 24 november, tijdens « Kinderuur » te 17 u. 15 
het luisterspel : « De schat van Peerke de Merel » door Fr. 
Lauwers. 

• Vrijdag 25 november, tijdens « Schoolradio » te 14 u. 30 : 
« De omgeving van de drankzuchtige » door de heer A. De 
Boe. 

• Zaterdag 3 december, te 17 u. 05 : « De Anonieme Alkoho- 
listen » door een A.A.-lid. 

• Zaterdag 17 december, te 17 u. 05 : « Alkoholintoxicatie en 
Veilig Wegverkeer » door de heer Fr. Ghijsels, Beheerder 
V.A.B. - V.T.B. 

RADIO ANTWERPEN 




Vrijdag 25 november, tijdens het jeugduurtje te 17 u. 20 : 
« Af geluisterd ». 


RADIO GENT 


• Maandag 21 november, te 17 u. 40, tijdens de uitzending 
« Tien » handelen tien leerlingen over het alkoholvraagstuk. 

RADIO HASSELT 

Woensdag 16 november, te 17 u. : « Kinderuur ». 

Zaterdag 19 november, te 12 u. 30 : « Hulpverlening aan alko- 
holisten in Limburg » door de heer U. Mulkers, Maatschappe¬ 
lijk Assistent bij het Konsultatiebureau voor Alkoholisme in 
Limburg. 

RADIO KORTRIJK 

• Dinsdag 22 november, tijdens het Kinderuurtje te 17 u. 30. 

TELEVISIE 

• Men raadplege de dagbladen. 


Speed Service* Brussel, 


Tek. : OL Marin. 


Drukk. : Vanbraekel, Moeskroen 



















































